Gefüllte Tomaten (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Fleischtomate, ausgehöhlt
	800 g (10 Stck.)
	4 kg (50 Stck.)
	8 kg (100 Stck.)

	Blattspinat, TK
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Feta
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Pfeffer weiß
	1 g
	5 g
	10 g

	Muskat
	0,5 g
	2,5 g
	5 g

	jodiertes Meersalz
	1 g
	5 g
	10 g


Zubereitung:

Tomaten aushöhlen. Aus Spinat, Tomatenfleisch, Feta und Gewürzen eine Füllung herstellen, in die ausgehöhlten Tomaten füllen, und bei 120°C im Konvektomaten etwa 15 Minuten garen.

Ergibt ca. 100 g pro Portion.

